ZAIMOVY KURZ
Kurz 302507 | PATL128

UNIVERZITA KARLOVA
Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra atletiky, sportd a pobytu v pfirodé

ZIMNI KONDICNI KURZ 2027

Pét dni pohybu, odolnosti a tymové spoluprace v Krkonosich

Popis kurzu

Kurz s jiz pétadvacetiletou historii se vepi$e kazdému Gcéastnikovi hluboko do paméti. Probihd ¢asteéné ve spartanskych
podminkach na horské chalupé v KrkonosSich a zaméfuje se na rozvoj fyzické i psychické odolnosti ve skupiné. Vytrvalost se
rozviji bézeckymi cvi¢enimi na snéhu a na bézkach. Soucasti je celodenni vyslap zimni krajinou, véetné zdolani Snézky.
Program doplriuji silova a kompenzacni cvic¢eni pod odbornym vedenim. Kazdy den zacina rozcvickou spojenou s otuzovanim;
zavéredny den absolvuji nejodoln&jsi ucastnici koupaci ritudl v mistnim potli¢cku. Kurz je vhodny jako zimni teambuilding nebo
kondi¢ni soustifedéni pro rekreacni sportovce. Obtiznost je stfedni a predpoklada kladny vztah k zimnimu pohybu a alespon
zakladni znalost bézeckého lyZzovani.

TERMIN MISTO CENA
22. az 26. ledna 2027 Mala Upa, Krkonose 4 950 K¢

Program kurzu

® bézecké lyZzovani a vytrvalostni cviceni na snéhu

e celodenni vyslap zimni krajinou vcetné vystupu na
Snézku

® silova a kompenzacni cviceni pod odbornym vedenim

® kazdodenni rozcviceni spojené s otuzovanim

e zavérecny koupaci ritudl pro nejodolnéjsi ucastniky

Prihlaseni
Pouze pres e-shop: www.ftvs-vzdelavani.cz

Kontakt: Monika Horakova,
monika.horakova@ftvs.cuni.cz

Praktické informace

Rozsah: 40 vyucovacich hodin

Obtiznost: stiedni

Predpoklad: kladny vztah k pohybu v zimé a zaklady
bézeckého lyzovani

Stravovani: kazdy si vari sam; maly obchod je vzdalen
2,5 km

Garant: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

UZAVERKA PRIHLASEK
9. ledna 2027


https://www.ftvs-vzdelavani.cz/

